ALCALDIA MAYOR
ADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

C de iacion o Contrato : 9581 - 2024 Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA Tipo de dieta: HIPOGLUCIDA Aio: 2025
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
COCOA EN LECHE SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COLADA DE AVENA SINAZUCAR |  TE EN LECHE SINAZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR PR AhORA (VAGENA) SN AZUGAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO PAN BLANDO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANDARINA MELON PICADO EN LA COLADA uvAs
NUEVES
SORBETE DE GUANABANA SIN | SORBETE DE MORA SIN LECHE CALIENTE CON
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SIN AZUCAR AN P AN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON < .
FRUTA o SA RN EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y MELON MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA CARNE DE CERDO ENSALsA | FILETE DE PESTADOEN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON  |ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA e DE YA 2O o e, s ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
SOPA O CREMA SOPADE CEBADAPERLADA | CAZUELA DE GARBANZOS CON SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON STEVIA JUGO DE MANGO SIN AZUCAR | JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE GUANABANA SIN JUGODE GUAYABASIN | JUGO DE TOMATE DE ARBOL BAJO EN JUGO DE MORA SIN AZUCAR
AZUCAR AZUCAR DULCE
ONCES
LACTEO COLADADEFECULADEMAIZ | 600 EN LECHE SIN AZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR ENLA FRUTA SORBETE DE MANGO SIN AZUCAR
SIN AZUCAR
PETO DE MAIZ
CEREAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UvAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
; CARNE DE RES A LAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA AR COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA e FILETE DE PESCADO GUISADO CHAMPIONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PVENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE | NATURALES CON LULO BAJA EN LECHE CALIENTE TEENLECHE SINAZUCAR | NATURALES CONMORaY | AROMATICADE HERBAS NATLRALES || cre cALENTE CoN caneLA
ARBOL BAJA EN AZUCAR AZUCAR CANELA BAJA EN AZUCAR

GIOVAYNA RAMIREZ RIOS

Nutricicnista G Hogar San José Saramita

. /]
Diany i Catvofel
MARCELA CARVAJAL PIN

Coordinador CC Hogar San Jos¢ Saramila




SEMANA 2
PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COUADADE FECULA DEMAIZSIN| - care e LECHE SINAZUCAR | COCOA BN LECHE SIN AZUCAR | COMADA DE AVENASIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA MELON PICADO MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDO DE MORA Y BANANO SORBETE DE FEIJOA CON
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA PR AN EN LA ENSALADA A TE EN LECHE SIN AZUCAR CON LA FRUTA
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE MANAZANA Y MELON CON
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO e e EN EL SORBETE MANDARINA ivial
ALMUERZO
q CARNE DE CERDO A LA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA A CARNE DE RES MOLIDA GUISADA R ! e EaoRDD O Ao SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA
RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYAMA CON ] . ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE o nGRoT, Ry o CEBOLLA CABEZONAY  |PEPINO COHOMBRO, TOMATE CALABAZA GUISADA b Aot
CILANTRO , VINAGRE
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO CON LIMONADA CON ENDULZANTE JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE LULO CON JUGO DE MARACUYA CON | JUGO DE MORA CON ENDULZANTE JUGO DE GUANABANA CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO PLATANO CON ENDULZANTE | TE ENLECHE CON ENDULZANTE EN LA ENSALADA CON BANANO CON SORBETE DE GUANABANA SIN DULCE M%ifggﬁégsgwhﬂi “ﬁ’;%gg’:l_
ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARROZ CON LECHE CON
PANELA
CEREAL CROISSANT GALLETA INTEGRAL GALLETA AVENA TORTA BAJA EN DULCE PAN INTEGRAL TORTA BAJA EN DULCE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE [RUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA ARROZ BLANCO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS CON | AROWATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS CON |  SROMATICADEHIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | (o0 oo coe ool o e
BEBIDA DE FRUTA MARACUYA CON ENDULZANTE LECHE CALIENTE UCHUVAS CON ENDULZANTE CON UCHUVA CON ENDULZANTE
faisaribiovg CANELA CON ENDULZANTE R HIERBABUENA CON PRI ARTIFICIAL
o ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL
4
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SEMANA 3
PATRON/DIAS 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
e COLADA DE AVENA CON COCOA EN LECHE CON CAFE CON LECHE CON COCOA EN LECHE CON TE EN LECHE CON COLADA DE HARINA DE PLATANO CON | CAFE CON LECHE CON ENDULZANTE
ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPA CON CARNE | HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
DADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA e PERA GON MELON PICADO GRANADILLA
NUEVES
SORBETE DE MARACUYA CON | BATIDO DE GUANABANA SIN CAFE CON LECHE CON SORBETE DE CURUBA CON
EACIEC LECHE CALIENTE ENDULZANTE ARTIFICIAL AZUCAR ENLAFRUTA ENDULZANTE ARTIFICIAL LECHE CALIENTE ENDULZANTE ARTIFICIAL
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO e i GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN POLLO DORADO
PROTEINA ALen RO GOULASH DE CARNE DERES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS GoLonE CARNE DE CERDO DORADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AHUYAMA CON | £nsa ADA PICO DE GALLO | PEPINO COHOMBRO, TOMATE GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE AR
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA CON ENDULZANTE JUGO DE LULO CON JUGO DE CURUBACON | LIMONADA CON ENDULZANTE | JUGO DE PINA CON ENDULZANTE |  JUGO DE MORA CON ENDULZANTE
ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
ONCES
LACTEOD SORBETE DE CURUBA CON COCOA EN LECHE CON o e e | SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL CON ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL FRESA CON ENDULZANTE ARTIFICIAL
ARTIFICIAL
PETO DE MAIZ
CEREAL PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA EN EL SORBETE OO D gy ZANAY MANDARINA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLA SOPA
CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE NATURALES CONMORASIN | NATURALES CON FRESASIN  |LECHE CALIENTE CON CANELA| NATURALES CON LIMON SIN | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | 0000 £\ LECHE SIN AZUCAR
CON MARACUYA Y CANELA SIN AZUCAR
AZUCAR AZUCAR AZUCAR
; Dianin . Carva /f&{)
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Nutricionista 2 Higar San José Saramita Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 4

PATRON/DIAS 2 23 2% 25 2 27 28
TIEMPO DE COMIDA
LACTEOD COLADA DE FECULA DE MAIZ LEGHE CALIENTE COCOA EN LECHE CON R S RINA D CAFE CON LECHE CON | COLADA DE AVENA CON ENDULZANTE | COCOA EN LECHE CON ENDULZANTE
CON ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
ENDULZANTE ARTIFICIAL
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALDO DE Parh CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO INTEGRAL PAN HOJALDRADO AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA
NUEVES
COCOA EN LECHE CON SORBETE DE MORA CON BATIDO DE BANANO CON TE EN LECHE CON SORBETE DE CURUBA CON
EACIEC ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL Kumis EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
q CARNE DE RES ALAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA P POLLO DORADO (COLOMBINA) RTRON FILETE DE PESCADO DORADO P CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA A o TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA o nGRoT, ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO CON  |JUGO DE PINA CON ENDULZANTE|  JUGO DE GUAYABA CON JUGO DE MARACUYA CON | JUGO DE TOMATE DE ARBOL | JUGO DE MORA CON ENDULZANTE LIMONADA CON ENDULZANTE
ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL | CON ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
ONCES
e B e SO | SORBETE DE GUANABANA CON CANDIL CON ENDULZANTE SORBETE DE CURUBA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL MORA CON ENDULZANTE ARTIFICIAL
ARTIFICIAL ARROZ CON LECHE CON FLAN
ENDULZANTE ARTIFICIAL
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLODORADA|  CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN SALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA GALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA | NATURALES SIN AZUCAR CON | NATURALES CON TOMATE DE LECHE DESLACTOSADA | \ATURALES CON UCHUVA SiN| AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | \gonaTicA CON FRESAS SIN AZUCAR

| P

FRESA

ARBOL SIN AZUCAR

CALIENTE

AZUCAR

CON LULO SIN AZUCAR
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GIOVANNA REZ RIOS
Nutricionista CC Hi
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FORMATO NO CONTROLADO

FORMATO DERIVACION DE MENU

AcADAMAYOR
Eatoomioe
SECRETADE WTEGRAGON ST
de i6n o Contrato : 9581 - 2024 Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA Tipo de dieta: HIPOCALORICA Aio: 2025
SEMANA 1
PATRON [ 1 2 [ 3 4 [ 5 [ 6 7
DESAYUNO
COCOA EN LECHE SIN COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COLADA DE AVENA SINAZUCAR |  TE EN LECHE SINAZUCAR | CAFE CON LECHE SIN AZUCAR PN MORA (MAIGENA) SIN AZUGAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN HOJALDRADO PAN BLANDO INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL PAN BLANDO INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA MANDARINA MELON PICADO EN LA COLADA uvAs
NUEVES
LACTEO EN LA ENSALADA EN EL SORBETE YOGURT SIN DULCE QUESO CAMPESINO YOGURT SIN DULCE YOGURT SIN DULCE YOGURT SIN DULCE
ENSALADA DE FRUTAS CON < .
FRUTA LoD CAVPEONG SORBETE DE FRESA SIN AZUCAR MELON PICADO PATILLA PICADA GRANADILLA PICADO DE PINA Y MELON MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUIISADA CARNE DE CERDO EN saLsa | FIHETE DE PESCADOEN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON  |ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA A oo bl Aot ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
SOPA O CREMA PORCION DE FRUTADEL DIA | PORCION DE FRUTADELDIA | PORCION DE FRUTADELDIA | PORCION DE FRUTADEL DIA | PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA PORCION DE FRUTA DEL DIA
LIMONADA CON ENDULZANTE < JUGO DE GUANABANA SIN JUGO DE GUAYABA SIN
BEBIDA DE FRUTA o e JUGO DE MANGO SIN AZUCAR | JUGO DE PIRA SIN AZUCAR PR PPN JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA SIN AZUCAR
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
FRUTA MELON PICADO CON YOGURT MANDARINA MANGO PICADO CON QUESO uvAS PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO MANZANA PICADA
CENA
; CARNE DE RES ALAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA P COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA oo FILETE DE PESCADO DORADO VAN
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIVENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE |  NATURALES CON LULO SIN LECHE DESLACTOSADA TEENLECHE SINAZUCAR | NATURALES CONMORAY | AROMATICH DE HIERBAS NATURALES LECHE DESLACTOSADA CALIENTE CON
ARBOL SIN AZUCAR AZUCAR CANELA SIN AZUCAR
~7 ) /)
Dianty H Catvofel
MARCELA CARVAJAL FAINTO

GIOVANNA, R RIO!
Nutricionista CC Hogar San José Saramita Coordinador CC Hogar San Jose Saramita



SEMANA 2
PATRON I 8 I 9 I 10 1 [ 12 [ 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE SIN AZUCAR | COMADADE ;ES%;’;DE MAIZSIN|  C\Fe EN LEGHE SIN AZUGAR | COCOA EN LECHE SIN AZUCAR COLAD’:SEC’;\?ENA SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
DADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL
FRUTA GRANADILLA MELON PICADO MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA MANDARINA PAPAYA PICADA
NUEVES
FRUTA FRESA PICADA CON YOGURT | PICADO DE PAPAYA Y MELON UVAS ENSALADA DE FRUTAS CON MANDARINA PATILLA PICADA PICADO DE MANAZANA Y MELON
QUESO CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA NARANUA CARNE DE RES MOLIDA GUISADA CARAMELIZADO FINAS HIERBAS CHAMPINONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA,
RODAJAS DE TOMATE EN POTECA DE AHUYAMA CON : : ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA ARVEJA VERDE FRESGA CEBOLLA CABEZONAY  |PEPINO COHOMBRO, TOMATE CALABAZA GUISADA CABEZONAY LECHUGA
CILANTRO , VINAGRE
SOPA O CREMA PORCION DE FRUTA DEL DiA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DiA

PORCION DE FRUTA DEL DiA

PORCION DE FRUTA DEL DIiA

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

LIMONADA CON ENDULZANTE

JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR

JUGO DE LULO SIN AZUCAR

JUGO DE MARACUYA CON

JUGO DE MORA CON ENDULZANTE

ARTIFICIAL ENDULZANTE ARTIFICIAL ARTIFICIAL JUGO DE GUANABANA SIN AZUCAR

PATRON 8 9 10 1 12 13 14

ONCES
FRUTA PAPAYA PICADA CON QUESO MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON MANGO PICADO CON QUESO | FRESA PICADA CON YOGURT UVAS MELON PICADO CON QUESO
CAMPESINO YOGURT
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA D FRUTA

AROMATICA DE HIERBAS CON
MARACUYA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA SIN AZUCAR

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON
UCHUVAS SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA SIN AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON UCHUVA SIN AZUCAR

COCOA EN LECHE SIN AZUCAR

D & Caru

ofd




SEMANA 3

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DiA

PORCION DE FRUTA DEL DiA

PATRON [ 15 16 17 18 [ 19 [ 20 21
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA SIN AZUCAR | GOCOA EN LECHE SIN AZUCAR | CAFE GON LECHE SIN AZUCAR | COCOA EN LECHE SIN AZUGAR | TE ENLECHE SIN AZUCAR | COMAPADE HARINA DE PLATANO SIN CAFE CON LECHE SIN AZUCAR
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPA CON CARNE | HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO PAN INTEGRAL CALADO EN LA CHANGUA MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON MELON PICADO GRANADILLA
NUEVES
FRUTA MANGO PICADO CON QUESO MANDARINA MELON PICADO CON YOGURT | ENSALADA BE FRUTAS CON | rega picaDA CON YOGURT GRANADILLA PATILLA PICADA
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN POLLO DORADO
PROTEINA AL RO GOULASH DE CARNE DERES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS CoLomBN CARNE DE CERDO GUISADA CERDO Y RES EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA PICO DE GALLO  |PEPINO COHOMBRO, TOMATE GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE
Y VINAGRE
SOPA O CREMA PORCION DE FRUTADEL DIA | PORCION DE FRUTA DEL DIA

PORCION DE FRUTA DEL DIiA

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA SIN AZUCAR JUGO DE LULO SINAZUCAR | JUGO DE CURUBA SIN AZUCAR | MMONADA CO ERDULZANTE JUGO DE PINA SIN AZUCAR JUGO DE MORA SIN AZUCAR
PATRON 15 16 17 18 19 20 2
ONCES
FRUTA BANANO OO D gy ZANAY MANDARINA MELON PICADO PATILLA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ENSALADA CAMPESINA ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ARROZ ATOMATADO EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
TUBERCULO O PLATANO NA NA NA NA NIA NA NA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AR A oS CON | NATURALES CON FRESA Y LECHE DS LACTOSADA ARO&f&%’;g;:'gﬁéiso" NATURALES CONMORA Y | AROMATICA DE WIERBAS NATURALES | cocoa N LECHE SIN AZuCAR
& | CANELA SIN AZUCAR HIERBABUENA SIN AZUCAR
L[

W
GIOVANNA KAVIREZ RIOS

" ' - /)
Diany & Carvof
MARCELA CARVAIAL F‘{NTO

Nutricionista EC Hogar San José Saramita Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 4

PATRON 22 23 24 26 27 28
DESAYUNO
COLADA DE HARINA DE
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE COCOA EN LECHE SIN AZUCAR PLATANO CON MORA SIN CAFE CON LECHE SIN COLADA DE AVENA SIN AZUCAR COCOA EN LECHE SIN AZUCAR
SIN AZUCAR AZUCAR AZUCAR
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD?DEDSECI:%ZA CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO INTEGRAL PAN HOJALDRADO AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO MOGOLLA INTEGRAL
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA
NUEVES
PICADO DE PAPAYA Y MELON ENSALADA DE FRUTAS CON QUESO
FRUTA CON QUESO CAMPESINO UVAS MANDARINA FRESA PICADA CON YOGURT PATILLA PICADA GRANADILLA CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS FINAS CARNE DE CERDO EN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA HIERBAS POLLO DORADO (COLOMBINA) HAWAIANA FILETE DE PESCADO DORADO CHIMICHURRI CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

JUGO DE MANGO SIN AZUCAR

JUGO DE PINA SIN AZUCAR

JUGO DE GUAYABA SIN AZUCAR

JUGO DE MARACUYA SIN

JUGO DE TOMATE DE ARBOL

JUGO DE MORA SIN AZUCAR

LIMONADA CON STEVIA

AZUCAR SIN AZUCAR
PATRON 2 2 % % 26 27 28
ONCES
FRUTA UvAS MANDARINA FRESA PICADA CON YOGURT PAPAYA PICADA MANGO PICADO CON QUESO MELON PICADO MANGO PICADO
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ | POLLO EN SALSA (COLOMBINA) POLLO DORADO CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE P;&%ACZO EN SALSA
CEREAL O TUBERCULO PAPA CHALEQUEADA ARROZ CON ZANAHORIA PLATANO COCIDO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON

BEBIDA DE FRUTA

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES SIN AZUCAR CON
FRESA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE DE
ARBOL SIN AZUCAR

LECHE DESLACTOSADA
CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA SIN
AZUCAR

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON LULO SIN AZUCAR

AROMATICA CON FRESAS SIN AZUCAR

Diann a‘%‘muaﬁg{

MARCELA CARVAIAK PINTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




ALCALDIAMAYOR
DE BOGOTAD.C.

'SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

Convenio de Asociacién o Contrato : 9581 - 2024

Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA

Tipo de dieta: HIPERCALORICA E
HIPERPROTEICA

Ao: 2025

ACEITE DE OLIVA

ACEITE DE OLIVA

ACEITE DE OLIVA

ACEITE DE OLIVA

ACEITE DE OLIVA

OLIVA

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA%;E%}';EEE :;'A'Z CON AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE | MUEVOS PERICOS PERICOS | ) 6 o papA CON PECHUGA | MUEVO REVUELTOS CON QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS (doble porcion)
(doble porcion) JAMON (doble porcion)
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL PAN QUESO PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
SORBETE DE FRESA + 1 CdaDE | SORBETE DE GUANABANA + 1 | SORBETE DE MORA + 1 Cda DE | LECHE CALIENTE + AVENA + 1| CAFE CON LECHE + 1 Cda DE LECHE EN
EACIEC) YOGURT LECHE EN POLVO Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO Cda DE LECHE EN POLVO TE ENLECHE
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ CON BOCADILLO
ENSALADA DE FRUTAS CON <
FRUTA o0 CAVPEONG EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
q CARNE DE RES GUISADA (1 1/2 | CARNE DE CERDO EN SALSA DE | FILETE DE PESCADO EN SALSA | POLLO EN SALSABBQ (11/2 |CARNE DE RES EN BISTECK (1|  CARNE DE CERDO MECHADA (11/2 | PECHUGA EN SALSA CRIOLLA (1 1/2
PROTEINA b $ ) S ) | S
porcion) MIEL (1 1/2 porcion) CRIOLLA (1 1/2 porcion) porcion) 112 porcién) porcién) porcion)
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON  |ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA A oo b Aot ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PR D A o v | €2 PE
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA + 1 | CRZUELA DE GARBANZOS CON. | 50pA DE CONGHITAS + 1 Cda DE | SOPA DE VERDURAS + 1 Gda DE| SOPA DE PAJARILLA + 1 Cda | SOPA DE PATACON + 1 Cda DE AGEITE | SOPA DE AVENA + 1 Gda DE ACEITE DE
Cda DE ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA ACEITE DE OLIVA DE ACEITE DE OLIVA DE OLIVA
ACEITE DE OLIVA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
e COLADA DE FECULA DE MAIZ + 1| CHOCOLATE EN LECHE + 1 Cda | CAFE CON LECHE + 1 Cda DE TE EN LECHE + 1 Cda DE ENLAFRUTA SORBETE DE MANGO + 1 Cda DE
Cda DE LECHE EN POLVO DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO PETO DE MAZ DULCE GON LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO
QUESO RALLADO
CEREAL PAN ROLLO AREPA CON MANTEQUILLA OGOt e N TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO CON QUESO CREMA
MELON PICADO CON QUESO PICADO DE MANGO Y PAPAYA| FRUTA PICADA CON QUESO Y LECHE
FRUTA D oo MANDARINA MANGO PICADO was AN EN EL SORBETE
CENA
q CARNE DE RES ALAS FINAS GOULASH DE CARNE DE CARNE DE RES EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA P COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA oo FILETE DE PESCADO GUISADO A
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIVENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS + 1 Cda DE | SOPA DE FIDEOS +1CdaDE | SOPADE AHUYAMA + 1 CdaDE | SOPADEAVENA +1CdaDE | SOPA DE GUINEO + 1 Cda DE |SOPA CARMELITA + 1 Cda DE ACEITE DE| SOPA DE ARROZ + 1 Cda DE ACEITE

DE OLIVA

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

BEBIDA DE FRUTA NATURALES CON TOMATE DE NATURALES CON LULO LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA'Y CON UCHUVA LECHE CALIENTE CON CANELA
ARBOL CANELA
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
CERFﬂL R'EFORZADO PAN INTEGRAL AREPA PEQUENA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA

i
-

\
GIOVANNA/RA Mh'EZ RIOS

Nutricionista CG,Hogar San José Saramita

Digni # Carva
MARCELA CARVAJAL

NTO
Coorditiadur CC Hoygar San Juse Sararita




SEMANA 2

PATRON/DIAS 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA|  UEVO ENPZSEI;LLA (Doble QUESO c;;mgf)mo (Doble CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
(Doble porcién)
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) ARROZ BLANCO AREPA CON MANTEQUILLA | TOSTADAS EN LA CHANGUA MOGOLLA INTEGRAL AREPA CON MANTEQUILLA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA B o, LECHE PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDO DE MORA Y BANANO
LACTEO LECHE CALIENTE + 1 Cda DE CUAJADA (Doble porcién) CON AVENA + 1 Cda DE LECHE YOGURT SORBETE DE FENOA + 1 Cda TE EN LECHE CON LA FRUTA
AVENA DE LECHE EN POLVO
EN POLVO
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA AT oRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ CON QUESO CREMA | GALLETAS CRAKER CON BOCADILLO
FRESA PICADA CON CREMA ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA Nsarebry PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO e e EN EL SORBETE MANDARINA Pleid
ALMUERZO
T CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA (1 | CARNE DE RES Y PECHUGA PICADA (1
NARANJA (1 1/2 porcion) GUISADA (1 1/2 porcién) CARAMELIZADO (1 1/2 porcién) | FINAS HIERBAS (1 1/2 porcién) | CHAMPIRONES (1 1/2 porcion) 112 porcién) 112 porcién)
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON ] . ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN pAvEaeAntailabg CEBOLLA CABEZONAY  PEPINO COHOMBRO, TOMATE CALABAZA GUISADA Pl B AaliearY
CILANTRO , VINAGRE
VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTEO PLATANO + 1 Cda de LECHE EN TE EN LECHE EN LA ENSALADA CON BANANO + 1 Cda de LECHE SR A Ny 1 Cdade | COLADADE dzi‘;‘i;’;aé gﬁg&%’é
POLVO EN POLVO ARROZ CON LECHE + 1 Cda de
LECHE EN POLVO + QUESO
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA

AROMATICA DE HIERBAS CON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS CON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA'Y

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES

AGUA DE PANELA EN LECHE

MARACUYA UCHUVAS HIERBABUENA CON UCHUVA
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
CEREAL RE?RZADU PAN INTEGRAL AREPA PEQUENA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA
4 |

Nutricionista CCHogar San José Saramita

g & Carvas
MARCELA CARVAJAL %NTO

Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEMANA 3

20

21

PATRON/DIAS
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CON JAMON | | o pE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPA CON CARNE | HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS (Doble porcién)
(Doble porcién) (Doble porcion)
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA CON MANTEQUILLA TOSTADAS EN LA CHANGUA MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BATIDO DE GUANABANA CON
SORBETE DE MARACUYA + 1 Cda SORBETE DE CURUBA + 1 Cda DE
LACTEO LECHE CALIENTE CON AVENA o MEEL + 1 Cda DE LECHE EN EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE CON AVENA [
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL CON QUESO MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO e i GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA EN | GOULASH DE CARNE DE RES (1 | POLLO A LAS FINAS HIERBAS (1 y POLLO DORADO CARNE DE CERDO DORADA (11/2 | CERDO Y RES EN EL COCIDO (1 172
PROTEINA SALSA CRIOLLA (1 1/2 porcion) 1/2 porcion) 1/2 porcion) ALBONDIGAS (1172 porcion) | 5 GMBINA) (1 1/2 porcion) porcion) porcion)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA PICO DE GALLO  |PEPINO COHOMBRO, TOMATE GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE
Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATA';S&OD"“L%ESO Y PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
e SORBETE DE CURUBA + 1 Cda | AGUA DE PANELA CON QUESO o D A O | SORBETE DE GUANABANA + | SORBETE DE MANGO + 1CdaDE COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
DE LECHE EN POLVO CAMPESINO oS 1 Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO FRESA + 1 Cda DE LECHE EN POLVO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA D gy ZANAY PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA EN LECHE

BEBIDA DE FRUTA

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON CANELA

NATURALES CON LIMON

CON MARACUYA Y CANELA

REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
GEREAL REFORZADO PAN INTEGRAL AREPA PEQUENA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO MOGOLLA NEGRA
1

Nutricionista CC Hogar San José Saramita

Coordinador CC Hogar San José Saramita

Diann %Cfarucw
MARCELA CARVAJAL PINTO




SEMANA 4

PATRON/DIAS 2 23 2% 25 2 27 28
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PLATANO CON MORA
PROTEINA HUEVO COCIDO (Doble porcién) | CALDO DE PAPA CON CARNE | QUESO c;;mgf)mo (Boble | caLDO DE PAPA CON CARNE | CALDO DE PAPACON HUEVO EN TORTILLA (Doble porcidn) TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
CHOCOLATE EN LECHE CON | SORBETE DE MORA + 1 Cda DE SORBETE DE CURUBA + 1 Cda
LACTEO oo DomLE o BoRA BATIDO DE BANANO CON AVENA TE EN LECHE ER NV KUMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER CON QUESO MOGOLLA INTEGRAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA CON CREMA DE EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
—— CARNE DE RES A LAS FINAS | POLLO DORADO (COLOMBINA) (1| CARNE DE CERDO SIN SALSA | FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE RESENSALSA |  GARNE DE CERDO AL AJILLO (1 1/2 POLLO GUISADO (PIERNA) (1 1/2
HIERBAS (1 1/2 porcion) 112 porcion) HAWAIANA (1 1/2 porcion) (1112 porcién) CHIMICHURRI (1 1/2 porcién) porcion) porcion)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA e D A oo TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA e o ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADA DE AVENA CON SORBETE DE GUANABANA + 1 cANDLL SORBETE DE CURUBA +1CdaDE | COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
GUAYABA Cda DE LECHE EN POLVO LECHE EN POLVO
ARROZ CON LECHE Y QUESO FLAN
CEREAL GA"S'f;gg;:S:ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PIGADO CON LECH E EN EL SORBETE EN LA COLADA
CONDENSADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA | CARNE DE RES AL PIMENTON | CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN SALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA | AROVATICADE HIERBAS NATURALES CON TOMATE DE LECHE CALIENTE e e hERans, PN AROMATICA CON FRESAS
REFRIGERIO NOCTURNO
BEBIDA LACTEA COCOA EN LECHE CAFE EN LECHE TE EN LECHE AVENA EN LECHE TETERO COLADA DE PLATANO VERDE CASERA LECHE CON MIEL
CEREAL REFORZADO PAN INTEGRAL AREPA PEQUENA QUESADILLAS AREPUELA CON BOCADILLO SANDWICH TORTILLA DE HARINA CON QUESO

MOGOLLA NEGRA

s ’ - /)
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FORMATO NO CONTROLADO

ALCALDIAMAYOR FORMATO DERIVACION DE MENU
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

de iacion o Contrato : 9581 - 2024 Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA Tipo de dieta: NEFROPROTECTORA Aiio: 2025
SEMANA 1
PATRON/DIAS I 1 I 2 I 3 4 I 5 I 6 I 7
DESAYUNO
CAFE CON 1/2 PORCION DE CAFE CON 1/2 PORCION DE | CHOCOLATE EN 1/2 PORCION COLADA DE FECULA DE MAIZ CON AGUA DE PANELA CON 1/2 PORCION
LACTEO LECHE COLADA DE AVENA TE EN 1/2 PORCION DE LECHE LECHE DE LECHE MORA (MAICENA) DE LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON POLLO HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO BLANCO AREPA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA MANDARINA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA FRESAS PICADAS PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
FRUTA ENSALAD&?AEES:TAS CON JUGO DE FRESA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA UVAS PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA POLLO GUISADO CARNE DE CETAE\)E(:. EN SALSADE | FILETE DE ’::ERS‘gfLD/S EN SALSA POLLO EN SALSA POLLO SUDADO PECHUGA MECHADA FILETE DE PESCADO APANADO
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA CON  |ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA CABEZONA Y LECHUGA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TAJADA DE AGUACATE ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE LULO JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA PETO DE MAIZ DULCE TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PICADO DE MANGO Y PINA FRUTA PICADA CON CUAJADA JUGO DE MANGO
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA HAMBUURGUESA DE POLLO COLOMBINA DE POLLO DORADO TERNERA GUISADA GOULASH DE PECHUGA FILETE DE PESCADO GUISADO POLLO EN SALSA DE CHAMPINONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
BEBIDA DE FRUTA NA/}I'FlzJCF}i’\AAI/_ngSCél_‘I)DV\IETFg;RABT/;SDE AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS ﬁi&“&i{lgggg;’fg::sv AROMATICA DE HIERBAS NATURALES | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
(f? ARBOL NATURALES CON LULO NATURALES CON FRESA NATURALES CON MARACUYA CANELA CON UCHUVA CON FRESA
ANl
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SEMANA 2

PATRON/DIAS 8 | 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON 1/2 PORCIONDE | - 00 App pE FECULA DE MAlz | CAFE CON 1/2 PORCION DE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON 1/2 PORCION DE LECHE | CHOCOLATE CON 1/2 PORCION DE
LECHE LECHE LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA AREPA
FRUTA FRESAS PICADAS PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA UvAs
NUEVES
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA A O RACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON YOGURT Y BATIDO DE MORA Y BANANO |  ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA MANZANA PICADA P o o e e SORBETE DE FEIJOA MANDARINA e
ALMUERZO
q CARNE DE CERDO MOLIDA FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE
PROTEINA POLLO A LA NARANJA PPN POLLO CARAMELIZADO ENRAA AP IRONGS PECHUGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN P Y A SN CEBOLLA CABEZONAY  |PEPINO COHOMBRO, TOMATE CALABAZA GUISADA S e SEBOLLA
VINAGRETA CILANTRO _VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO SOPA DE ARROZ SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
CEREAL AREPA DE AVENA GALLETA DULCE AREPA DE MAIZ TORTA (NEGRA O DE BANANO) ARROZ CON LECHE MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA JUGO DE GUANABANA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA PECHUGA ASADA CARNE DE CERDO ASADA FILETE DE PESCADO APANADO
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA DE HIERBAS CON | AROWATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS CON |  SROVATIOADEHERSAS | ARomATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA CON LIMON

MARACUYA

CANELA

NATURALES CON LULO

UCHUVAS

HIERBABUENA

CON UCHUVA

GIOVAN

Nutricionista CC ogar San José Saramita
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SEMANAS
PATRON/DIAS T 5 76 17 78 9 20 2
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVERA 12 PORCION| - GHOCOLATE 12 PORCIONDE | cre 1/2 PORCION DE LECHE AGUA DE PANELA TE 1/2 PORCION DE LECHE |  COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE 1/2 PORCION DE LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CONHUEVO | CALDO DE PAPA CON POLLO |  HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA DE PERA CON PATILLA PICADA UvAS
NUEVES
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO SORBETE DE MARAGUYA BATIDO DE GUANABANA CON | ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA GRANADILLA SORBETE DE GURUBA
L YOGURT DE LECHE
ALMUERZO
PROTEINA PECHUGAMECHADA EN'SALSA || FILETE DE PESCADO APANADO | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS DE POLLO P%éf’o[ifémo FILETE DE PESCADO DORADO CERDO Y POLLO EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AHUYAMA CON | £nsa ADA PICO DE GALLO | PEPINO COHOMBRO, TOMATE GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE Moy
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATANG SO GUESOY PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARROZ COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON PANELA JUGO DE PINA JUGO DE MORA
GONCES
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO PETO DE MAIZ DULCE TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
COMPOTA DE MANZANA Y COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
FRUTA SORBETE DE CURUBA A PATILLA PICADA S SORBETE DE GUANABANA MANGO CON YOGURT N
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO POLLO EN SALSA PECHUGA PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA | PECHUGA DE POLLO EN SALSA BLANCA PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PASTA SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA
NATURALES CON MORA NATURALES CON FRESA NATURALES CON UCHUVA |  NATURALES CON LIMON CON MARACUYA Y CANELA

NATURALES CON LULO

BEBIDA DE FRUTA

&
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SEMANAZ
PATRON/DIAS 22 23 24 | 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA
COLADA DE FECULA DE MAIZ 112 CHOCOLATE 1/2 PORCION DE COLADA DE HARINA DE CAFE CON 1/2 PORCION DE AGUA DE PANELA 1/2 PORCION DE
LACTEO PO DE L e LECHE CALIENTE AN GO MO COLADA DE AVENA
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON POLLO CALDO DE Prarh CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO BLANCO PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA uvAs MANGO PICADO EN LA COLADA FRESAS PICADAS MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KuMIS EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON SORBETE DE MORA BATIDO DE MANGO FRESA PICADA SORBETE DE CURUBA KuMIS ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
q PECHUGA EN SALSA
PROTEINA FILETE DE PESCADO APANADO | POLLO DORADO (COLOMBINA) | POLLO CON SALSA HAWAIANA | FILETE DE PESCADO DORADO PN CARNE DE CERDO AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA e eV ENA 2O TOMATE, CEBOLLA, LECHUGA e o ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS PURE DE COLIFLOR RODAJAS DE TOMATE EN VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TAJADA DE PLATANO MADURO
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
CEREAL A O RACKER TORTA (NEGRA O DE BANANO) ARROZ CON LECHE FLAN MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA oA D A A CON JUGO DE GUANABANA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA PECHUGA PICADA PECHUGA MECHADA BBQ PECHUGAMECHADA  |PECHUGA DE POLLODORADA|  CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PESCADO EN SALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
EEEID G’TL'E"TE NATURALES CON FRUTOS NATURALES CON FRESA NATURALES CONTOMATEDE || NATURALES CON MARACUYA | NATURALES GON UCHUVA CONLULO AROMATICA CON FRESAS
Diany # Catvas
\ MARCELA CARVAJAL PIHNTO
Nutricionista CC Hogar San José Saramita Coordinador CC Hogar San José Saramita




ALCALDIAMAYOR
DEBOGOTAD.C.

'SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO DERIVACION DE MENU

FORMATO NO CONTROLADO

i

C io de iacion o C to : 9581 - 2024 Nombre de la unidad operativa: HOGAR SAN JOSE SARAMITA Tipo de dieta: BLANDA Afo: 2025
SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE COLADA%;E%}';EEE :;'A'Z CON AGUA DE PANELA CON LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON CARNE HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA CALDO DE PAPA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ (60 gr 2unidades) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO AREPA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PURE DE PAPAYA COMPOTA DE MANZANA PURE DE BANANO BATIDO DE PATILLA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
SORBETE DE GUANABANA SIN | SORBETE DE MORA SIN LECHE DESLACTOSADA
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SIN AZUCAR AN AR el CAFE CON LECHE SIN AZUCAR TE EN LECHE SIN AZUCAR
CEREAL GALLETA WAFER MATECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
PAPILLA DE FRUTAS CON COMPOTA DE PERA CON <
FRUTA S0 R EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE v PICADO DE PIRA Y BANANO NATILLA DE MANGO
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA | CARNE DE CERDOENSALSADE | FILETE DE PESCADD EN SALSA POLLO EN SALSA BBQ CARNE DE RES EN BISTECK CARNE DE CERDO MECHADA PECHUGA EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA COCIDA DE
VERDURA O ENSALADA P D A Y AMA ON ZANAHORIA, CEBOLLA ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA TORTA DE AHUYAMA PURE DE TOMATE
CAREZONA Y Ol ANTRO
TUBERCULO O PLATANO PURE DE YUCA PURE DE PAPA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA O CREMA SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO COMPOTA D gy ZANAY MANGO PICADO uvAs PICADO DE MANGO Y PAPAYA FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA PECHUGA MECHADA CARNE DE RES ALAS FINAS POLLO DESMECHADO TERNERA GUISADA GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO GUISADO POLLO EN SALSA DE CHAMPIRONES
VERDURA MIXTA(ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y PIVENTON) ENLA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA OF FRUTA NATURALES CON TOMATE DE AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORAY | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES LECHE CALIENTE CON CANELA
y NATURALES CON LULO CON UCHUVA
il ARBOL CANELA
T ™ 1, ry
P Diany & (atvoLel
GIOVANN RIOS MARCELA CARVAJAL AINTO

Nutricionista CC

ingar San José Saramita

Coordinador CC Hogar San José Saramita




SEWANAZ
PATRON/DIAS I 8 | 9 | 10 11 | 12 [ 13 14
DESAYUNO
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPA CON PECHUGA HUEVO EN TORTILLA HUEVO BATIDO CHANGUA CON HUEVO CALDO DE PAPA CON CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PURE DE PAPAYA BATIDO DE PATILLA PAPAYA PICADA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA BT D O NANO EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA AT oRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON CREMA . BATIDO DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y MELON CON
FRUTA Nsarebry PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO o RaLASS EN EL SORBETE ESPONJADO DE MANGO Plleid
ALMUERZO
CARNE DE CERDO A LA PALITOS DE PESCADO POLLO EN SALSA DE
PROTEINA AR CARNE DE RES MOLIDA GUISADA POLLO HORNEADO SRS CHALPIRONES SOBREBARRIGA EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMACON | PURE DE TOMATE, CEBOLLA . ENSALADA DE ZANAHORIA, PEPINO
VERDURA O ENSALADA GUACAMOLE PIURE DE TOMATE A o CABEZONAY GILANTRO | PEPINO COHONBRO, TOMATE CALABAZA GUISADA COHOVBRO, TOMATE CooDo
TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CREMA SOPA DE GUINEO SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO A TE EN LECHE EN LA ENSALADA ot ARG SORBETE DE GUANABANA
ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA AVENA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PICADO DE PAPAYA MANDARINA PICADO DE FRUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA FILETE DE PESCADO DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO BBQ TERNERA A LAS FINAS HIERBAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA VERDURAS COCIDAS EN EL ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS . AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA DE FRUTA AROMATICA DE HIERBAS CON | \ATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE AROMATICA DE HIERBAS CON | \ATURALES CONMORAY | AROMATICA DE HIERBAS NATURALES AGUA DE PANELA EN LECHE
MARACUYA UCHUVAS CON UCHUVA
o CANELA HIERBABUENA
J
e’ ) o) ¥
Diann & Catvo; ﬁ(}
MARCELA CARVAJAL FINTO
Nutricionista CC*Hogar San José Saramita Coordinador CC Hogar San José Saramia




SEMANA 3

PATRON/DIAS 5 76 17 78 9 20 2
DESAYUNO
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE PLATANO CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON PESCADO CHANGUA CON HUEVO | CALDO DE PAPA CON CARNE |  HUEVOS REVUELTOS CON QUESO HUEVOS PERICOS
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PURE DE PAPAYA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA e PERA GON BATIDO DE PATILLA GRANADILLA
NUEVES
LACTEO LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA BATIDO DE G’\;J“E‘EABANA CON EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO i DA GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTEINA PECHUGAMECHADAEN SALSA | G ASH DE CARNE DERES | POLLO A LAS FINAS HIERBAS ALBONDIGAS POLLO DORADO FILETE DE PESCADO DORADO CERDO Y RES EN EL COCIDO
CRIOLLA (COLOMBINA)
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGUETTIS ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
- ENSALADA DE ZANAFORIA
POTECA DE AHUYAMA CON | PURE DE TOMATE, CEBOLLA .
VERDURA O ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA e e CABEZONA' GILANTRO | PEPINO COHONBRO, TOMATE GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
TUBERCULO O PLATANO PAPA COCIDA CON CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA PLATANG SN GUESOY PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE VERDURAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON PANELA JUGO DE PINA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
LACTEO SORBETE DE CURUBA iAo SRV SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO N
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA (NEGRA O DE BANANO) PAN TAJADO TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA D gy ZANAY PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA FILETE DE PESCADO DORADO | CARNE DE CERDO MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA GUACAMOLE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PURE DE PAPA CRIOLLA ARROZ AJONJOLI SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL
SOPA O CREMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

LECHE CALIENTE CON MIEL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN LECHE

BE| Dr!\ﬁ FRUTA
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Nutricionista CC Hogar San José Saramita

Diank & Catvof el

Coordinador CC Hogar San Jose Saramita

MARCELA CARVAJAL PINTO




SEMANA 4
PATRON/DIAS 22 I 23 I 24 25 T 26 T 27 28
TIEMPO DE COMIDA
LACTEO COLADA DE FECULA DE MAIZ LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA AGUA DE PANELA EN LECHE
PLATANO CON MORA
PROTEINA HUEVO COCIDO CALDO DE PAPA CON CARNE QUESO CAMPESINO CALDO DE PAPA CON CARNE CALD?DI'EDSECZ’BF:)A CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PURE DE BANANO BATIDO DE MANGO EN LA COLADA PURE DE PAPAYA MANDARINA BATIDO DE PATILLA
NUEVES
LACTEO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KuMis EN LA ENSALADA DE FRUTAS
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA GALLETA CRACKER SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA Y MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON YOGURT
ALMUERZO
o CARNE DE RES A LAS FINAS NUGGETS DE PECHUGA DE CARNE DE CERDO SIN SALSA CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA IERBAS o FIAWAIANA. PALITOS DE PESCADO SHIMICHURR! CARNE DE CERDO MOLIDA AL AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS COCIDAS GUACAMOLE PURE DE TOMATE

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA CON
ARVEJA VERDE FRESCA

PURE DE TOMATE, CEBOLLA,

LECHUGA

PURE DE TOMATE

PURE DE YUCA

TAJADA DE PLATANO MADURO

TUBERCULO O PLATANO PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PURE DE PAPA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA
SOPA O CREMA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE AHUYAMA CAZUELA DE ARVEJA VERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
LACTEO COLADEB/EYAIEE/:‘A CON SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE MAIZ CON
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GAI;I./SJQR?S:S:ER TORTA (NEGRA O DE BANANO) MAIZ PIRA TORTA (NEGRA O DE BANANO) GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PURE DE PAPAYA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
PROTEINA CARNE DE CERDO GUISADA CARNE DE RES AL PIMENTON CARNE DE RES MECHADA BBQ PECHUGA MECHADA PECHUGA DE POLLO DORADA CARNE DE RES AL CILANTRO FILETE DE PBELSAC'\‘/?SAO ENSALSA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO PURE DE YUCA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA O CREMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS NATURALES
B{E\BAD% CALIENTE LECHE CALIENTE CON CANELA NATURALES CON FRESA NATURALESA:(B)SLTOMATE DE LECHE CALIENTE NATURALES CON UCHUVA CON LULO AROMATICA CON FRESAS
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Nutricionista CC Hogar San José Saramita
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MARCELA CARVAJAL PINTO'

Coordinadur CC Hoygar San Jusé Saramita




